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Formateur :  

 
 

 

PREVENTION ET GESTION DES INFECTIONS A DOMICILE 

 

 

1. Histoire et généralité sur  l’hygiène  
• Eléments de définition 
• l’hygiène dans « les soins »  

 
2. Les risques infectieux  
• Définitions  
• Notion de biologie microbienne  
• Les agents infectieux et facteurs de risque 
• Les modes de transmissions 
• Les infections nosocomiales   
• Les précautions et protocoles d’intervention en cas 

d’infection 
• Les moyens de lutte contre les infections nosocomiales 
• Cadre réglementaire 

 
3. L’hygiène 
• Définitions 
• Les antiseptiques 
• Les désinfectants 
• Les détergents 
• La stérilisation et la décontamination 

 
4. La prévention et les recommandations pour les 

intervenants 
• Le lavage des mains 
• L’organisation des « soins » et des différentes 

interventions 
• L’utilisation des gants  
• Tenue vestimentaire 
• Protocole d’intervention : 

o L’hygiène dans les soins de « nursing » 
o La Gestion et l’évacuation des déchets de 

l’activité d’aide aux soins 
o Conservation des denrées alimentaires 
o Procédures de nettoyage des locaux / du 

matériel / du linge 
  

 
 
 
 

Fiche pédagogique 

Programme : 

 

 

 

 
Aide à domicile, auxiliaire de vie 

 

 

 

  

 

Public concerné : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Comprendre les mécanismes de 

développement bactérien 
• Adopter les bons gestes et bonnes pratiques 

afin de mieux prévenir et gérer le risque 
infectieux 

• Connaître les règles d’hygiène et les 
protocoles de base du nettoyage et de la 
désinfection 

 

 

 

  

 

Objectifs : 

 

 

 

 
• Exposé didactique et échanges d’expérience 
• Mise en situation / jeux de rôle : à partir de 

situations professionnelles reconstituées – 
analyse des pratiques 

• Un livret de formation reprenant et 
complétant les apports du formateur sera 
remis à chaque participant 

 

 

 

  

 

Méthodes pédagogiques : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 16h réparties sur quatre demi-journées 

14h-18h 

 

 

 

Durée : 

 

 

     FORMATEUR : Tania STAUFENBIEL 
Profil : Infirmière DE – cadre de santé 
et formatrice spécialisée sur les protocoles 
d’hygiène et la prévention des risques infectieux  


